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Tips til terapeutisk lzesning

1. Veelg litteraturen til (pa evt. bekostning af avis, ugeblade, TV, Facebook eller
andre tidsrgvere)

2. Velg kvalitetslitteratur
3. Laeslangsomt
4. Etablér gode leesevaner (fx 30 minutters leesning fgr sgvn)

5. Udnyt ventetid, transporttid og sma pauser i hverdagen til leesning
(hav altid en bog i tasken)

6. Giv ogsa dig selv lov til at laese uforstyrret i leengere tid ad gangen

7. Supplér med lydbgger og e-bgger pa smartphone eller tablet
(giv det et par chancer!)

8. Ga udenfor i naturen og laes (eller lyt) til en bog
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